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O médico joseense Roberto Bijos  nasceu para tornar-se cidadão 
do mundo. Após se formar pela Faculdade de Medicina no Brasil, foi 
concluir seus estudos na França, onde especializou-se em Cirurgia 
Plástica,  Cirurgia das Mãos e Microcirurgia Reconstrutiva, no Cen-
tro de Cirurgia Plástica da Universidade de Nancy. Depois trocou 
a França pela América,  especializando-se no Miami Hand Center 
e na renomada Média Dermocosmetic Center. Hoje, Roberto Bijos 
atende em São José dos Campos,  São Paulo e Rio de Janeiro. 
No exterior opera com renomados cirurgiões de Miami, Boston e 
Beverly Hills,  nos Estados Unidos. Empreendedor, inaugurou em 
São José dos Campos  o Centro de Modulação Atlética,  uma mo-
derna clínica multidisciplinar que também conta com uma completa 
academia de ginástica,  o Studio Quattro.

O jornalista Gabu Camacho, de São José dos Cam-
pos, prepara o lançamento do seu terceiro livro “Con-
tando Estrelas Cadentes” de forma totalmente online 
em uma plataforma exclusivamente desenvolvida pela 
Helpis, marktech de Taubaté. O lançamento será de 20 
a 24 de abril, em horários variados na parte da manhã, 
tarde e noite.

HOMENAGEM DO LIVRO

ROBERTO BIJOS 
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CONTANDO ESTRELAS 
CADENTES
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PROCESSOS 
JUDICIAIS ON-LINE

Super ativa e capaz, a Advogada Sílvia 
Máximo procura manter uma “certa rotina” em 

suas atividades profissionais em tempo de 
isolamento, executando seu trabalho em home 

office, acompanhando os processos judiciais 
que estão em andamento. Sílvia Máximo tam-
bém continua prestando consultoria on-line e, 
mesmo de forma isolada vêm  dando atenção 

especial para os problemas da infância e 
juventude que convivem em situação de risco, 
usando todo o prestígio do seu nome, susten-
tado por uma brilhante carreira de mais de 30 

anos como Promotora de Justiça.  “Acredito 
que a função social que o Advogado exerce 

seja fundamental para buscar soluções e 
amenizar os perigos que o Coronavirus trouxe 

para a humanidade”, comenta a Advogada que 
não se cansa de lutar pela melhoria da vida 

das pessoas. 
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RECLUSÃO NA ROÇA

A empresária Sônia Soares, proprietária da Boutique 
Aviva de moda feminina de estilo, está passando esse 
período de quarentena no seu Sítio em São Bento do 
Sapucaí.  A loja está com vendas on-line e com en-
trega na casa da cliente. O escritório de cobranças 
do seu filho está atendendo normalmente e gerando 
informações sobre o Auxílio Emergencial para as pes-
soas beneficiadas. Enquanto isso, Sônia Soares vive 
momentos de esperança e isolamento junto com seus 
familiares.

Sônia Soares e a filha Emanueli Vitória Soares Guimarães
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MANTENDO AS AULAS 
As Universidades São Leopoldo, Mandic, 
Fascet, Ortogeo e Faculdade de Odonto-
logia da APCD, onde Ricardo Marin minis-
tra cursos, estão com suas atividades pa-
ralisadas pela quarentena. Mas, a equipe 
Implant Team Brazil,  dirigida por Ricardo 
Marin tem mantido as aulas teóricas,  não 
presenciais, usando Lives no Instagram, 
podendo dessa forma manter a formação 
e estudos dos alunos.
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ALIVIANDO O 
ESTRESSE
Para aliviar o estresse daqueles 
que estão acostumados treinar 
em academias e estão isolados, o 
educador físico Régis Raimundo, 
sócio da Impulso Fisioterapia, 
está divulgando dicas para se 
treinar dentro de casa. As dicas 
podem ser vistas no Impulsofisio-
terapia (facebook) e @impulso-
fisioterapia (Instagram). “Mesmo 
fazendo em casa, todo exercício 
deve respeitar o limite do seu 
corpo”, finaliza Régis Raimundo.
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